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e~ Reglas de Seguridad

Phone Friend

Dial Up a Smile

Adultos de confianza vs. Extranos

Un extrano es cualquiera que todavia no conoces

La mayoria de la gente es buena, pero hay algunas personas malas que quieren lastimar a la
gente y no podemos saber quienes son porque fingen ser buenos

Adultos de confianza nos cuidan y nos ayudan a estar a salvo. Pueden ser un padre de
familia, abuelo, hermano mayor, maestro, proveedor de cuidado de nifio, miembro de la
familia o amigo de la familia

Primero comprueba

Nunca vayas a caminar o pasear con un extrafio 0 aun una persona que ya conoces sin
comprobar primero con un adulto de confianza

Nunca aceptes regalos (dinero, comida, juguetes) de alguien que no conoces - podria ser una
trampa.

Si alguien trata de agarrarte, no te escondas, corre hacia la gente, grita “jno te conozco!”y
ve y dile a un adulto.

Comprueba primero con un adulto de confianza antes de ir con cualquiera, a cualquier lugar
y a cualquier hora.

Yendo a Casa

Mantente en los caminos que tus padres te muestran para llegar a casa. No tomes atajos.
Antes de entrar en tu casa, comprueba si todo se ve normal — si una ventana esta rota o una
puerta abierta, no entres. jConsigue ayuda primero! Pide ayuda de un vecino seguro.
Asegurate de cerrar tu puerta con llave, tan pronto entres.

Respondiendo a la Puerta

Nunca abras la puerta a alguien que no conoces.
Si alguien deja un paquete, déjalo afuera y no abras la puerta.

Respondiendo al teléfono

Nunca le digas a nadie tu informacion personal o que estas solo en casa.

Escucha para ver si reconoces la voz

Si la gente que te cuida no esta en casa y alguien llama para hablar con ellos, diles “jestan
ocupados!”.

Si la persona en el teléfono sigue haciendo preguntas o si te sientes incomodo, cuelga el
teléfono.

Usando el Internet

Nunca digas tu nombre, direccion, numero de teléfono, nombre de escuela o describa como
te ves a la gente del Internet.

Gente en el Internet puede que no sean quienes dicen ser, asi que no aceptes encontrarte con
nadie sin llevar a un adulto de confianza.
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Programa Amigo Telefénico
602-253-9099 or 1-800-308-2000
Mcc De lunes a viernes 1:00 PM to 6:30 PM

Association for Supportive Child Care ~ WWW.phonefriendaz.org
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